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WANDERN IN FJELL- UND
FJORDNORWEGEN

Oslo - Dovrebahn - Otta - Rondane Nationalpark - Rondvassbu -

Jotunheimen Gebirge - Lom - Spiterstulen - Sognefjell - Songnefjord

- Sogndal - Nigardsbreen - Bergen - Bergenbahn - Oslo

11-TAGE-TOUR AB

2.700 €

REISEVERLAUF

11-Tage-Tour

1. Tag: Anreise Oslo A

Linienflug nach Olso. Ankunft bis 13:00 Uhr. BegrifBung

durch den Reiseleiter und Transfer zum Hotel. Am
Nachmittag ca. 3-stundiger Stadtrundgang durch
Norwegens Hauptstadt. Beim ersten gemeinsamen
Abendessen lernen wir uns naher kennen.

2. Tag: Mit der Dovrebahn in den Rondane FA

Nach dem Fruhstuck Fahrt mit der Dovrebahn nach
Otta, welches das Tor zum Rondane- sowie
Jotunheimen-Nationalpark bildet. Ein kurzer Transfer
bringt uns anschlieBend hoch auf den Fjell zu unserem
ruhig und mitten in der Natur gelegenen Berghotel mit
Blick auf das Rondane Massiv. Nach Zimmerbezug
kleine Wanderung zu den Wasserfallen.

3. Tag: Bergpanorama Rondane FA

Am frihen Morgen brechen wir in die sanften Berge
des Rondane-Nationalparks auf. Bei einer leichten,
flachen Wanderung entlang eines Flusslaufs gewdhnen
wir uns ein. In der bewirtschafteten Hutte Rondvassbu
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Elftagige gefuhrte
Naturwanderreise von Oslo
nach Bergen

die landschaftlichen
Hohepunkte Fjell- und
Fjordnorwegens in den
Nationalparks Rondane,
Jotunheimen und Jostedalen
entdecken

lange, helle Sommerabende
und die Mitternachtssonne
sorgen fur groRartige
Wandererlebnisse

Fahrfahrt durch den UNESCO-
Neergyfjord

Bahnfahrten mit der Dovre-
und Bergenbahn
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kehren wir ein und genielRen die Aussicht auf die . \é\(aq%egn in einer Kleingruppe
. . . IS ersonen
umliegenden Berge. Je nach Zeit brechen wir noch zur
bertihmten Peer-Gynt-Hitte auf oder kehren direkt " optimale Reise fur
Aktivreisende, die die Region
zuruck und erhalten im Nationalparkzentrum der beeindruckenden
Naturwunder inmitten einer
majestatischen Landschaft zu
Nationalpark (Leichte bis mittelschwere Wanderung 15 FuR entdecken méchten

km, ca. 5 h, Hohenunterschied 200 m).

interessante Informationen zu diesem beliebten

4. Tag: Rondane-Nationalpark FA BILDER

Es geht weiter im Rondane. Wir starten heute vom
direkt vom Hotel aus. Unser Weg fuhrt uns nach
Raphamn. Begleitet von lichten Birkenwaldern und
freien Blicken auf das Jotunheimen mit seinen
verschneiten Gipfeln, folgen unsere Schritte einem
wilden und einsamen Pfad. Auf dem Ruckweg liegt
unser Blick auf den kahlen Bergspitzen des Rondane.
Ein herrlicher Tag in der Natur und kaum Zivilisation zu
erkennen. So ist Norwegen am besten zu geniel3en.
(Mittelschwere Wanderung 14 km, ca. 4,5 h,
Hohenunterschied 350 m).

5. Tag: Jotunheimen - Heimat der Riesen FA

Ein neues Gebiet will von uns entdeckt werden: Das
sagenumwobene Jotunheimen-Gebirge. Vergletschert
und schroff liegen die mehr als 2.000 Meter hohen
Gipfel vor uns. Wir besteigen am Sudrand des Gebirges
auf einer Seitenstrecke den Gipfel des Veslefjellet
(1.743 m). Beim Aufstieg begleiten uns auf unserer
Linken der turkisgrinen See Gjende und der berihmte
Bessegen-Grat, wahrend wir zu unserer Rechten die
Blicke Uber die schier grenzenlose Weite der
Valdresflya streifen lassen kénnen (Anspruchsvolle
Wanderung 13 km, ca. 5 h, JH6henunterschied 750 m).

6. Tag: Wandern im Herzen Jotunheimens F

Etwa eine Stunde dauert die Fahrt vom Tal in Lom in
die Berge nach Spiterstulen (1.100 m) Dort angelangt
befinden wir uns mitten im Zentrum und Herzen der
hochsten Berge Norwegens, dem Galdhgppigen
(2.469m) und dem Glittertind (2.464m). Doch so hoch
wollen wir gar nicht hinauf. Wir erwandern uns auf
einem alternativen Anstieg eine einmalige Aussicht auf
etwa 1.500 Metern Hoéhe. Oben angekommen geniel3en
wir bei einem herzhaften Lunch unsere wohlverdiente
Pause und lassen unsere Augen die Arbeit erledigen
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(Mittelschwere Wanderung 10 km, ca. 5 h,
Hoéhenunterschied 400 m).

7. Tag: Auf zu den Fjorden! FA

Eine wunderbare Fahrt Uber das Sognefjell bis hinunter
an den Sognefjord wartet heute auf uns. Zu Beginn
fahren wir Uber das teilweise vergletscherte
Sognegebirge zum hdéchsten Punkt der Stral3e. An der
Sognefjellshytta (1.410 m) angekommen unternehmen
wir eine Wanderung zum Vetle Uldalen (1.206 m).
Einsame Seen und vereinzelte Schneefelder begleiten
unseren Weg. Wir genie-Ben die Ruhe und die klare
Luft, bevor wir zurick in der gemutlichen Hutte
unseren Hunger stillen kénnen. Norwegische Waffeln
mit Remme (Sauerrahm) oder Brunost sind eine echte
Spezialitat und sehr empfehlenswert (Mittelschwere
Wanderung 12 km, ca. 5 h, Héhenunterschied 200 m).

8. Tag: Freizeit FA

Einfach mal die Seele baumeln lassen und mit einem
Ruderboot auf den Fjord rausfahren! Alternativ kann
man mit dem Gletscherbus (fakultativ ca. 30 € p.P.)
zum Nigardsbreen-Gletscher aufbrechen und eine
Blaueistour (fakultativ 70 € p.P.) buchen, bei der man
mit Steigeisen und Seil auf den Gletscher steigt. Unsere
Reiseleitung wird eine kostenlose Wanderung zur
Gletscherwand anbieten (Leichte Wanderung 8 km, ca.
2,5 h, Hohenunterschied 50 m).

9. Tag: Sognefjord und Bergen F

» Diashow

Mit der Fahre durchqueren wir heute das
UNESCOWeltnaturerbe Neergyfjord. Der ca. 17 km lange
Fjord misst an seiner schmalsten Stelle nur 250 m und
nur 12 m Tiefe. Die Aussicht von Deck ist wirklich

HOTELUBERSICHT

) o o Ort Hotel Ur

imposant, wenn sich links und rechts die tief THON HOTEL

eingeschnittenen und grun bewachsenen Fjordwande Oslo OPERA *#**%* !

auftirmen. Im Anschluss bring uns ein Bus von RONDANE

Gudvangen uber den Ort Voss nach Bergen. Unser Mysuseeter HOYFELLSHOTELL 3

Blick wird die letzten Auslaufer des maCht|gen Lom FOSSHEIM HOTEL 5
*khk*k

Hochplateaus, der Hardangervidda, einfangen. Am
Nachmittag erwartet uns ein kleiner Stadtrundgang mit Sogndal ng_FrEtU*'iE FJORD ,
Erlduterungen zu der Bedeutung dieses ehemals so
. Bergen THON HOTEL 5
strategischen Handelsplatzes der Hanse. BRISTOL ****
Anderungen vorbehalten

10. Tag: Wanderung liber die Berge Bergens FA
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Was kann man in Bergen am besten machen? Richtig, PERSONLICHER KATALOG
wandern! Ideal dafur sind die dem Atlantik die Stirn

bietenden Berge Floyen (399m) und Ulriken (643m).

Eine Seilbahn wird uns auf die Berge bringen, so dass

wir uns ganz entspannt der Wanderung Uber den Grat

und der fantastische Aus-sicht auf Berge und Meer

hingeben kdnnen. Beim letzten gemeinsamen

Abendessen geniel3en wir noch einmal die exzellente

norwegische Kuche (Mittelschwere Wanderung 13 km,

ca. 5 h, Hohenunterschied 250 m).

11. Tag: Ruckreise - Farvel Norge! F

Nach dem Fruhstlck Fahrt mit der Bergenbahn zurtick
nach Oslo. Ankunft gegen 14:45 Uhr in der Innenstadt
und Fahrt in Eigenregie zum Flughafen. Ruckflug nach
Deutschland.

REISEBESCHREIBUNG

Norwegens abwechslungsreiche Landschaftsformen
sind dank einer Fulle von atemberaubenden
Naturwundern pradestiniert fir eines der
spannendsten Wanderziele in Europa. Tiefe Fjorde,
reiBende Wasserfalle, machtige Gletscher, Gebirge mit
teils schneebedeckten Gipfeln, glasklare Seen und
Flisse sowie beeindruckende Felsformationen pragen
die unberthrte Natur. Die Luft ist sauber und
erfrischend. Malerische Wanderwege fuhren auf
spektakularen Routen zu den Orten, die eine einmalige
Kombination aus Fjorden und Bergen bieten. Im
Herzen Norwegens liegt auch die bekannte
Nationalpark-Region Fjellnorwegen, die Uber eine
erstaunliche Bergwelt mit zahlreichen hohen Gipfeln
verflgt. Die Nationalparks Rondane, Dovrefjell-
Sunndalsfjella, Breheimen, Reinheimen, Jotunheimen,
Langsua und Dovre bilden das einmalige Fjellnorwegen
und begeistern Aktivreisende mit faszinierenden
Ausblicken und herrlicher Landschaftsvielfalt.
Besondere Tierarten wie die Moschusochsen oder
Rentiere haben hier ebenfalls ihren Lebensraum
gefunden. Die gewaltige Natur und die Stille der Fjorde
hautnah spuren und dabei ein reiches Kulturerbe
entdecken, machen Norwegen zu einem
hervorragenden Wandergebiet.

Anforderungen an die Teilnehmer: Die Wanderungen
erfolgen meist in weglosem, unebenem und steinigem
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Gelande mit Steigungen bis zu 600 Metern. Eine
dementsprechende sehr gute Kondition ist ebenso
unerlasslich wie sehr gute Trittsicherheit.
Wanderschuhe sind unabdingbar. Der
Altersdurchschnitt der Teilnehmer liegt zwischen
Anfang 30 bis Ende 60. Es besteht auch die Mdglichkeit,
an einzelnen Tagen zu pausieren.

LEISTUNGEN
= |inienfluge mit LUFTHANSA ab/bis Frankfurt inkl.
Steuern und Gebuhren

= 10 Ubernachtungen in Hotels entspr. Standard
(Landeskat.) It. Tourverlauf oder gleichwertig

® Mahlzeiten s. Tourverlauf (F = FrUhstlck, A =
Abendessen)

® Transfers, Besichtigungs- und Wanderprogramm
inkl. Eintrittsgelder It. Tourverlauf

= Sammeltransfer ab Flughafen Oslo zum Hotel
= Fahrt mit der Bergenbahn zurtck nach Oslo

» durchgehende, deutsch spr. Wanderreiseleitung

Diese Reise fuhren wir in Kooperation mit einem
anderen Veranstalter durch (s.5.10).

Mindestgruppengrolle: 8
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Max. Gruppengrofe: 15

Bei Nichterreichen einer ausgeschriebenen
Mindestteilnehmerzahl besteht die Mdglichkeit, die
Reise gegen Aufpreis in einer Kleingruppe
durchzufuhren; alternativ behalten wir uns den
Rucktritt vom Reisevertrag bis spatestens 14 Tage
vor Reisebeginn vor (s. AGBs), worluber wir Sie
unverzuglich informieren. Bereits erfolgte Zahlungen
erstatten wir lhnen dann unverziglich zurtck.
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